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JOAO ADOLFO
NOGUEIRA

@ Rua 1 de Maio, Nr. 5
7630-451 Sao Luis

| (+351)930588 196

N4 joaoadolfonogueirapsi
@gmail.com

11 Outubro 1982

@% Portuguesa

Portugués, Inglés,
Fﬂ Castelhano, Francés

ORDEM DOS PSICOLOGOS

Membro Efectivo - Cédula Profissional n.° 7040
Psicélogo Especialista em Psicologia Clinica e da Saude

Psicologo Especialista em Psicologia da Educacao

Membro n°3453 da International Association for Relation Psychoanalysis and

Psychotherapy

desde Novembro de 2021

desde Julho de 2021

desde Setembro de 2014

EXPERIENCIA

TERAPEUTA COLABORADOR/CONSULTOR EM SAUDE MENTAL

Associacdo Cultural Manicémio

¢ Iniciativa Consulta sem Paredes/Projeto N6s os Loucos

COORDENADOR DE PROJECTOS EM SAUDE MENTAL

Associacao de Paralisia Cerebral, Odemira

o Elaboracdo de Candidaturas a linhas de financiamento na area de inovacao
social e promocao da satde mental

o Criacao, gestdo e coordenacdo de projectos na area de saltide mental

PSICOLOGO
Associacao de Paralisia Cerebral, Odemira

e Acompanhamento psicolégico dos alunos com NEE nos Agrupamentos de
Escolas de Sao Teotonio, Colos, Sabdia, Vila Nova de Milfontes, Odemira e
Colégio da Nossa Senhora da Graca.

o Colaboracdo nos processos de avaliacdo e identificacdo de respostas especiais
diferenciadoras bem como na integracdo de alunos nos Agrupamentos de
Escolas de Odemira, Sdo Teotdnio, Colos, Vila Nova de Milfontes e Colégio da
Nossa Senhora da Graca.

¢ Aconselhamento e formacao de Pais e Encarregados de Educacao, Professores,
Assistentes Operacionais e outros agentes da comunidade escolar,

promovendo a articulacdo com os recursos da comunidade;
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de Agosto de 2017
a Setembro de 2017

de Outubro de 2014
a Dezembro 2014

desde Setembro de 2014

de 14 de Outubro de 2013
a 31 de Agosto de 2016

o Participacdo em reunides de equipa com vista a atualizacdo de metodologias e
dinamizacao de formacdes sobre a tematica da inclusdo nas Escolas do
Concelho de Odemira;

o Realizacao de processos de avaliacdo psicoldgica, individualizada ou em grupo,
considerando a promocao do ajustamento entre os alunos, as suas
necessidades e as respostas educativas disponibilizadas pelos agrupamentos
escolares, com o fim de promover o sucesso escolar;

o Colaboracdo com outros técnicos que desenvolvam trabalho de apoio aos
alunos e articulacdo com servicos externos a Associacdo que promovam o
desenvolvimento psicolégico ou psicopedagdégico dos alunos.

¢ Avaliacdo e acompanhamento psicoterapéutico dos utentes do Centro de
Atividades Ocupacionais e Lar da APCO.

» Participacdo na elaboracido e acompanhamento (em local de estagio) aos

alunos com Plano Individual de Transicao.

CONSULTOR PSICOPEDAGOGICO

Tell us, Holanda

o Consultor psicopedagégico de uma equipa que acompanhava
psicologicamente jovens holandeses em risco (com perturbacdes graves do

comportamento)

FINALISTA
Energias de Portugal - Fabrica de Startups

e Criacado de um projecto dedicado ao desenvolvimento de software

vocacionado para alunos com perturbacoes de leitura e escrita.

PSICOLOGO CLIiNICO
Consultoério privado
e Pratica privada nas areas de Psicologia Clinica (de orientacio psicodindmica) e

Psicologia da Educacao.

PSICOLOGO ESCOLAR

Agrupamento de Escolas de Colos/Sabdia

e Apoio alunos sob a forma de acompanhamento psicolégico individual ou em
grupo e quando necessario procedo aos encaminhamentos apropriados;

e Realizo processos de avaliacdo psicoldgica, individualizada ou em grupo,
considerando a promocdo do ajustamento entre os alunos, as suas
necessidades e as respostas educativas disponibilizadas pelos agrupamentos
escolares, com o fim de promover o sucesso escolar;

e Apoio ao desenvolvimento vocacional dos alunos através de consulta
psicoldgica vocacional num programa de desenvolvimento vocacional a nivel
individual e/ou em grupo, que promova o acompanhamento do aluno ao longo
do seu percurso escolar bem como acompanhamento e apoia nas escolhas

vocacionais e de percurso académico e/ou profissional dos alunos;
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e Desenvolvimento Coordenacdo de candidaturas a projetos do interesse da
comunidade escolar;

e Colaboro no levantamento das necessidades da comunidade educativa,
participando também na concepcdo e dinamizacdo de estratégias para
desenvolver acdes de formacdo para a comunidade escolar;

o Colaboro nos processos de avaliacdo por referéncia a CIF e identificacdo de
respostas especiais diferenciadoras bem como na integracdo de alunos com
Necessidades Educativas Especiais (NEE);

e Colaboro com os 6rgdos de gestdo dos agrupamentos na definicio e
implementacdo do Projeto Educativo, participacdo na concepcio e
planeamento de medidas que visem a melhoria do sistema educativo e o
acompanhamento no desenvolvimento de projetos;

e Aconselhamento e formacdo de Pais e Encarregados de Educacéo,
Professores, Assistentes Operacionais e outros agentes da comunidade
escolar, promovendo a articulacdo com os recursos da comunidade;

o Colaboracdo com outros técnicos que desenvolvam trabalho de apoio aos
alunos e articulacio com servicos externos a escola que promovam o
desenvolvimento psicoldgico ou psicopedagégico dos alunos.

e Participacdo na elaboracdo e acompanhamento (em local de estagio) aos

alunos com Plano Individual de Transicao.

de 1 de Setembro de 2008 TECNICO SUPERIOR DE RECONHECIMENTO E
231 de Marco de 2013 VALIDACAO DE COMPETENCIAS

Escola Secundaria Campos Melo, Covilha
Escola Secundaria Jaime Cortesdo, Coimbra

Escola Secundaria com 3° CEB da Gafanha da Nazaré

desde Marco a Junho de FORMADOR NA AREA DE GERIATRIA
2007 Instituto do Emprego e Formacao Profissional de Viseu

" EDUCACAO E FORMACADO

de 2018 a 2021 Formacao Tedrico-Clinica na Associacdo Portuguesa de Psicandlise
e Psicoterapia Psicanalitica (273H)
Abril de 2018 Curso de Formacao “Praticas recomendadas na Intervencdo em IP” (24H)
14 a 16 de Marco de 2018 X Jornadas Internacionales de investigacién personas con discapacidad (20H)
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Abril de 2018

14 a 16 de Marco de 2018

de 01-2016 a 02-2017

Dezembro de 2017

de Janeiro a Julho de 2017

Junho de 2017

de 29-04 a 20-05 de 2017

18 de Fevereiro de 2017

10 e 11 de Novembro de 2016

de Janeiro a Julho de 2017

14 de Dezembro de 2016

de 11-02 a 04-05 de 2016

24 e 25 Fevereiro de 2016

desde Janeiro de 2016

20 e 21 de Novembro de 2015

24 de Outubro de 2015

Janeiro a Julho de 2015

15 e 16 de Junho de 2015

de Novembro de 2013
a Abril de 2015

Curso de Formacao “Praticas recomendadas na Intervencdo em IP” (24H)
X Jornadas Internacionales de investigacién personas con discapacidad (20H)
Pés Graduacao em Intervencao psicoterapéutica psicodinamica (145H)
Accao de formacao “Intervencdo na comunidade educativa (25H)
Prevencao e Intervencao na Indisciplina e no Bullying (21H)
Jornadas de trabalho no ambito da Psicologia em Contexto Escolar (14H)
Formacao RESCUR/Promocao da Resiliéncia em Contexto Escolar (25H)
3° Encontro de Educacao Especial (7H)

Encontro "Quando a comunidade é Resposta"

Acdo de Formacao "Abuso Sexual Infantil - Conhecer para Intervir" (8H)

Orientacdes Sobre Sexualidade e Deficiéncia Intelectual (8H)

Ciclo de Palestras sobre Inclusdo em Odemira

e “Transicio para a vida Adulta e Autodeterminacdo” no dia 11 de Fevereiro
e “Inclusdo: Os desafios das Escolas e dos CRI's” no dia 16 de Marco

o “Desatentos, agitados, impulsivos ou PHDA?" no dia 4 de Maio

Promocao da Saude Mental na Escola:

As perturbacdes mentais e do comportamento em jovens (8H30)

Pd6s Graduacao Intervencao Psicoterapéutica e Orientacdo Psicodindmica  (82H)

11l Seminario de Psicologia e Orientacdo em Contexto Escolar

Workshop “Dificuldades de Aprendizagem: Fundamentos, Diagndstico e

Intervencdo em Contexto Escolar e Clinico (6H)
Acdo de Formacao: Motivacdo no Ensino e na Aprendizagem (21H)
Jornada de Trabalho da Psicologia e Orientacdo em contexto Escolar (14H)

Pés Graduacdo em Psicopatologia da Crianca e do Adolescente com a

classificacio de 17 (dezassete) valores (152H)
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Janeiro a Marco de 2015

2 e 3 de Dezembro de 2014

9 a 13 de Setembro de 2014

31 de Marco de 2014

de 12 de Marco a
10 de Maio de 2014

20 de Novembro de 2013

11-09 a 11-10 de 2013

22 a 25 de Julho de 2013

20 a 28 de Junho de 2013

3 a7 deJunho de 2013

27 a 31 de Maio de 2013

22 a 25 de Abril de 2013

26 e 27 de Novembro de 2009

de 1 de Setembro de 2001
a 10 de Outubro de 2006

Ciclo de Palestras sobre Inclusdo em Odemira

Il Seminario “Psicologia e Orientacdo em Contexto Escolar”

IX Congresso Iberoamericano de Psicologia / 2° Congresso da Ordem dos

Psicologos Portugueses

Curso Perturbacoes do Neurodesenvolvimento e do Comportamento (8H)

Unidade de Formacao de Curta Duracdo Necessidades Educativas Especiais -

Comportamentos Disfuncionais da Crianca (25H)

Seminario “8 anos de intervencao: Prevenir para incluir: o papel da familia e o

papel da escolar”

Nocodes basicas de Gestdo Técnica de Recursos Humanos (50H)

Curso de formacao em Dislexia (20H)

Curso de formacao em perturbacdes disruptivas do comportamento - diagndstico

e intervencao (30H)
Curso de formacdo em orientacao escolar e profissional (25H)
Curso de formacdo em Necessidades Educativas Especiais (25H)
Curso de formacao em Bullying - conhecer para intervir (25H)

Jornadas Anuais do Instituto de Orientacdo Profissional

Licenciatura em Psicologia Clinica e de Aconselhamento

o Classificacdo final de curso de dezasseis (16) valores.

o Estagio curricular realizado com dezoito (18) valores.

7-1a11-3de 2015
11-2 a 4-5 de 2016
Novembro 2018

INFORMAGCAO ADICIONAL

PARTICIPACAO NA COMISSAO ORGANIZADORA DE
EVENTOS CIENTIFICOS

Ciclo de Palestras sobre Inclusdo nas Escolas do Concelho de Odemira 2015
Ciclo de Palestras sobre Inclusido nas Escolas do Concelho de Odemira 2016

4° Encontro de Educacdo Inclusiva do Concelho de Odemira
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2008-2009 ORIENTACAO DE ESTAGIOS ACADEMICOS

Orientacdo do Estagio Curricular da mestranda Diana Vitoria

APRESENTACOES EM CONGRESSOS

10 de Novembro de 2023 Poster e comunicacao do artigo cientifico “Therapy in Creative Spaces: a way to
catalyze the unconscious in resymbolization”

Conferéncia Internacional de Arte e Saude

9 de Junho de 2023 Apresentacao do artigo cientifico “Therapy in Creative Spaces: a way to catalyze
the unconscious in resymbolization”

Ferenczi 150th Anniversary International Conference, Budapest

28 a 30 de Novembro de 2018 Comunicacéo intitulada: “Papel do Centro de Recursos para a Inclusdo no apoio
aos Planos Individuais de Transicao”

Encontro Ibérico em Necessidades Especiais, Instituto Politécnico de Beja

14 e 15 de Maio de 2007 Monografia "Neuropsicanalise"

| Psicossoma International Neuroscience Congress, Viseu.

desde Janeiro de 2014 PSICOTERAPIA PESSOAL
até Junho de 2021 Processo psicoterapéutico pessoal de, de inspiracdo psicanalitica, com um total de
720 horas.
desde Outubro de 2022 ANALISE DIDATICA

Anélise didatica, com um total de 200 horas até a data presente.

desde Outubro de 2018 SUPERVISAO CLIiNICA
Supervisao Clinica em Psicoterapia Psicanalitica, com um total de 225 horas (até a

data presente).
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