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J O A O   A D O L F O
N O G U E I R A

Acompanhamento psicológico dos alunos com NEE nos Agrupamentos de

Escolas de São Teotónio, Colos, Sabóia, Vila Nova de Milfontes, Odemira e

Colégio da Nossa Senhora da Graça.

Colaboração nos processos de avaliação e identificação de respostas especiais

diferenciadoras bem como na integração de alunos nos Agrupamentos de

Escolas de Odemira, São Teotónio, Colos, Vila Nova de Milfontes e Colégio da

Nossa Senhora da Graça.

Aconselhamento e formação de Pais e Encarregados de Educação, Professores,

Assistentes Operacionais e outros agentes da comunidade escolar,

promovendo a articulação com os recursos da comunidade;

(+351) 930 588 196

Rua 1 de Maio, Nr. 5
7630-451 São Luís

joaoadolfonogueirapsi
@gmail.com

11 Outubro 1982

Membro Efectivo - Cédula Profissional n.º 7040

Psicólogo Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde

Psicólogo Especialista em Psicologia da Educação

Membro nº3453 da International Association for Relation Psychoanalysis and

Psychotherapy

O R D E M  D O S  P S I C Ó L O G O S

E X P E R I Ê N C I A

Associação de Paralisia Cerebral, Odemira

COORDENADOR DE PROJECTOS EM SAÚDE MENTAL

Elaboração de Candidaturas a linhas de financiamento na área de inovação

social e promoção da saúde mental

Criação, gestão e coordenação de projectos na área de saúde mental

desde Novembro de 2021

Portuguesa

Associação Cultural Manicómio

TERAPEUTA COLABORADOR/CONSULTOR EM SAÚDE MENTAL

desde Julho de 2021

desde Setembro de 2014

Iniciativa Consulta sem Paredes/Projeto Nós os Loucos

Associação de Paralisia Cerebral, Odemira

PSICÓLOGO

~
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Português, Inglês,
Castelhano, Francês



Tell us, Holanda

CONSULTOR PSICOPEDAGÓGICO

Consultor psicopedagógico de uma equipa que acompanhava

psicologicamente jovens holandeses em risco (com perturbações graves do

comportamento)

Participação em reuniões de equipa com vista à atualização de metodologias e

dinamização de formações sobre a temática da inclusão nas Escolas do

Concelho de Odemira;

Realização de processos de avaliação psicológica, individualizada ou em grupo,

considerando a promoção do ajustamento entre os alunos, as suas

necessidades e as respostas educativas disponibilizadas pelos agrupamentos

escolares, com o fim de promover o sucesso escolar;

Colaboração com outros técnicos que desenvolvam trabalho de apoio aos

alunos e articulação com serviços externos à Associação que promovam o

desenvolvimento psicológico ou psicopedagógico dos alunos.

Avaliação e acompanhamento psicoterapêutico dos utentes do Centro de

Atividades Ocupacionais e Lar da APCO.

Participação na elaboração e acompanhamento (em local de estágio) aos

alunos com Plano Individual de Transição.

de Agosto de 2017

a Setembro de 2017

Energias de Portugal - Fábrica de Startups
FINALISTA

Criação de um projecto dedicado ao desenvolvimento de software

vocacionado para alunos com perturbações de leitura e escrita.

de Outubro de 2014

a Dezembro 2014

Consultório privado
PSICÓLOGO CLÍNICO 

Prática privada nas áreas de Psicologia Clínica (de orientação psicodinâmica) e

Psicologia da Educação.

desde Setembro de 2014

Agrupamento de Escolas de Colos/Sabóia

PSICÓLOGO ESCOLAR

Apoio alunos sob a forma de acompanhamento psicológico individual ou em

grupo e quando necessário procedo aos encaminhamentos apropriados;

Realizo processos de avaliação psicológica, individualizada ou em grupo,

considerando a promoção do ajustamento entre os alunos, as suas

necessidades e as respostas educativas disponibilizadas pelos agrupamentos

escolares, com o fim de promover o sucesso escolar;

Apoio ao desenvolvimento vocacional dos alunos através de consulta

psicológica vocacional num programa de desenvolvimento vocacional a nível

individual e/ou em grupo, que promova o acompanhamento do aluno ao longo

do seu percurso escolar bem como acompanhamento e apoia nas escolhas

vocacionais e de percurso académico e/ou profissional dos alunos; 

de 14 de Outubro de 2013

a 31 de Agosto de 2016
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Desenvolvimento Coordenação de candidaturas a projetos do interesse da

comunidade escolar;

Colaboro no levantamento das necessidades da comunidade educativa,

participando também na concepção e dinamização de estratégias para

desenvolver ações de formação para a comunidade escolar;

Colaboro nos processos de avaliação por referência à CIF e identificação de

respostas especiais diferenciadoras bem como na integração de alunos com

Necessidades Educativas Especiais (NEE);

Colaboro com os órgãos de gestão dos agrupamentos na definição e

implementação do Projeto Educativo, participação na concepção e

planeamento de medidas que visem a melhoria do sistema educativo e o

acompanhamento no desenvolvimento de projetos;

Aconselhamento e formação de Pais e Encarregados de Educação,

Professores, Assistentes Operacionais e outros agentes da comunidade

escolar, promovendo a articulação com os recursos da comunidade;

Colaboração com outros técnicos que desenvolvam trabalho de apoio aos

alunos e articulação com serviços externos à escola que promovam o

desenvolvimento psicológico ou psicopedagógico dos alunos.

Participação na elaboração e acompanhamento (em local de estágio) aos

alunos com Plano Individual de Transição.

Escola Secundária Campos Melo, Covilhã

Escola Secundária Jaime Cortesão, Coimbra

Escola Secundária com 3º CEB da Gafanha da Nazaré

TÉCNICO SUPERIOR DE RECONHECIMENTO E
VALIDAÇÃO DE COMPETÊNCIAS

de 1 de Setembro de 2008

a 31 de Março de 2013

Instituto do Emprego e Formação Profissional de Viseu
FORMADOR NA ÁREA DE GERIATRIAdesde Março a Junho de

2007

Curso de Formação “Práticas recomendadas na Intervenção em IP”                (24H)Abril de 2018

E D U C A Ç Ã O  E  F O R M A Ç Ã O

X Jornadas Internacionales de investigación personas con discapacidad         (20H)14 a 16 de Março de 2018
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de 2018 a 2021 Formação Teórico-Clínica na Associação Portuguesa de Psicanálise 

e Psicoterapia Psicanalítica                                                                                  (273H)              



Curso de Formação “Práticas recomendadas na Intervenção em IP”                (24H)Abril de 2018

X Jornadas Internacionales de investigación personas con discapacidad         (20H)14 a 16 de Março de 2018

Pós Graduação em Intervenção psicoterapêutica psicodinâmica                    (145H)de 01-2016 a 02-2017

Acção de formação “Intervenção na comunidade educativa                              (25H)

Prevenção e Intervenção na Indisciplina e no Bullying                                       (21H)

Jornadas de trabalho no âmbito da Psicologia em Contexto Escolar                (14H)

Dezembro de 2017

de Janeiro a Julho de 2017

Junho de 2017

Formação RESCUR/Promoção da Resiliência em Contexto Escolar                 (25H)

3º Encontro de Educação Especial                                                                          (7H)

Encontro "Quando a comunidade é Resposta"

Ação de Formação "Abuso Sexual Infantil - Conhecer para Intervir"                  (8H)

Orientações Sobre Sexualidade e Deficiência Intelectual                                     (8H)

de 29-04 a 20-05 de 2017

18 de Fevereiro de 2017

10 e 11 de Novembro de 2016

de Janeiro a Julho de 2017

14 de Dezembro de 2016

Ciclo de Palestras sobre Inclusão em Odemira

“Transição para a vida Adulta e Autodeterminação” no dia 11 de Fevereiro

“Inclusão: Os desafios das Escolas e dos CRI’s” no dia 16 de Março

“Desatentos, agitados, impulsivos ou PHDA?” no dia 4 de Maio 

de 11-02 a 04-05 de 2016

Promoção da Saúde Mental na Escola:

As perturbações mentais e do comportamento em jovens                              (8H30)

24 e 25 Fevereiro de 2016

Pós Graduação Intervenção Psicoterapêutica e Orientação Psicodinâmica     (82H)desde Janeiro de 2016

III Seminário de Psicologia e Orientação em Contexto Escolar20 e 21 de Novembro de 2015

Workshop “Dificuldades de Aprendizagem: Fundamentos, Diagnóstico e

Intervenção em Contexto Escolar e Clínico                                                           (6H)

24 de Outubro de 2015

Ação de Formação: Motivação no Ensino e na Aprendizagem                          (21H)Janeiro a Julho de 2015

Jornada de Trabalho da Psicologia e Orientação em contexto Escolar             (14H)15 e 16 de Junho de 2015

Pós Graduação em Psicopatologia da Criança e do Adolescente com a

classificação de 17 (dezassete) valores                                                               (152H)

de Novembro de 2013

a Abril de 2015
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Ciclo de Palestras sobre Inclusão em OdemiraJaneiro a Março de 2015

II Seminário “Psicologia e Orientação em Contexto Escolar”2 e 3 de Dezembro de 2014

IX Congresso Iberoamericano de Psicologia / 2º Congresso da Ordem dos

Psicólogos Portugueses

9 a 13 de Setembro de 2014

Curso Perturbações do Neurodesenvolvimento e do Comportamento              (8H)

11-09 a 11-10 de 2013

Unidade de Formação de Curta Duração Necessidades Educativas Especiais –

Comportamentos Disfuncionais da Criança                                                         (25H)

22 a 25 de Julho de 2013

Seminário “8 anos de intervenção: Prevenir para incluir: o papel da família e o

papel da escolar“

20 de Novembro de 2013

Noções básicas de Gestão Técnica de Recursos Humanos                                (50H)

Curso de formação em Dislexia                                                                             (20H)

Curso de formação em perturbações disruptivas do comportamento – diagnóstico

e intervenção                                                                                                           (30H)

20 a 28 de Junho de 2013

Curso de formação em orientação escolar e profissional                                   (25H)3 a 7 de Junho de 2013

Curso de formação em Necessidades Educativas Especiais                               (25H)27 a 31 de Maio de 2013

Curso de formação em Bullying - conhecer para intervir                                   (25H)22 a 25 de Abril de 2013

Jornadas Anuais do Instituto de Orientação Profissional26 e 27 de Novembro de 2009

Licenciatura em Psicologia Clínica e de Aconselhamento

Classificação final de curso de dezasseis (16) valores.

Estágio curricular realizado com dezoito (18) valores.

de 1 de Setembro de 2001

a 10 de Outubro de 2006

I N F O R M A Ç Ã O  A D I C I O N A L

Ciclo de Palestras sobre Inclusão nas Escolas do Concelho de Odemira 2015

PARTICIPAÇÃO NA COMISSÃO ORGANIZADORA DE
EVENTOS CIENTÍFICOS

7-1 a 11-3 de 2015

Ciclo de Palestras sobre Inclusão nas Escolas do Concelho de Odemira 201611-2 a 4-5 de 2016

4º Encontro de Educação Inclusiva do Concelho de OdemiraNovembro 2018
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31 de Março de 2014

de 12 de Março a 

10 de Maio de 2014



Orientação do Estágio Curricular da mestranda Diana Vitória

ORIENTAÇÃO DE ESTÁGIOS ACADÉMICOS2008-2009

Monografia "Neuropsicanálise"

I Psicossoma International Neuroscience Congress, Viseu.

APRESENTAÇÕES EM CONGRESSOS

14 e 15 de Maio de 2007

Comunicação intitulada: “Papel do Centro de Recursos para a Inclusão no apoio

aos Planos Individuais de Transição”

Encontro Ibérico em Necessidades Especiais, Instituto Politécnico de Beja

28 a 30 de Novembro de 2018

Apresentação do artigo científico “Therapy in Creative Spaces: a way to catalyze

the unconscious in resymbolization”

Ferenczi 150th Anniversary International Conference, Budapest

9 de Junho de 2023

Poster e comunicação do artigo científico “Therapy in Creative Spaces: a way to

catalyze the unconscious in resymbolization”

Conferência Internacional de Arte e Saúde

10 de Novembro de 2023

última página

PSICOTERAPIA PESSOAL 

Processo psicoterapêutico pessoal de, de inspiração psicanalítica, com um total de

720 horas.

desde Janeiro de 2014  

até Junho de 2021 

ANÁLISE DIDÁTICA

Análise didática, com um total de 200 horas até à data presente.

desde Outubro de 2022 

desde Outubro de 2018 SUPERVISÃO CLÍNICA 

Supervisão Clínica em Psicoterapia Psicanalítica, com um total de 225 horas (até à

data presente).


