12 CONFERENCIA

apco

associacao de paralisia cerebral odemira

10 OUTUBRO 2024 CONCELHO DE ODEMIRA
DIA INTERNACIONAL DA SAUDE MENTAL

PROGRAMA

CINE-TEATRO CAMACHO COSTA, ODEMIRA

9h00 Acolhimento/Recepcéo dos participantes

9h30 Abertura da Conferéncia com o Presidente da Camara de Odemira, Hélder Guerreiro e a
Presidente da Associagéo de Paralisia Cerebral de Odemira, Manuela Forte

10h00 Inicio da Conferéncia Arte e Satide Mental

O Estado de Arte na Saude Mental — Praticas Inovadoras em Satde Mental

* Prescrigéo Cultural

Ana Isa Coelho, Patricia Claudino, em representagédo da Comunidade Intermunicipal do
Alentejo Central (CIMAC).

+ Férum Sdcio-Ocupacional

Mario Pereira, em representagao da Associagao de Solidariedade Social de Lafées (ASSOL).
+ Unidade Local de Satde do Alentejo Litoral (a confirmar).

+ Projeto SubliMar

Jodo Adolfo Nogueira, em representacéo da Associagao de Paralisia Cerebral de Odemira.
11h40 SubliMar - (visualizagao de documentario)

12h00 - 14h00 ALMOCO (livre)

14h00 - 14h40 Performance de teatro com a companhia Teatro S6 e os integrantes do projeto
SubliMar

14h45 - 15h45 Painel moderado por Telma Guerreiro

O Processo Criativo na Saide Mental

+ Tomé Lopes e Ema Jaca (participantes do Projeto Sublimar)

+ Jodo Adolfo Nogueira (Psicélogo Clinico - APCO)

+ Dominik Jasinski (Artista Plastico)

+ Maya Fernandes Kempe (Ceramista/Pedagoga)

+ Sérgio Fernandes (Diretor Artistico — Teatro S6)

+ Fabio Mestrinho (Videomaker)

16h00 - 16h15 Recital de poesia sobre tematica da salide mental por Teatro da Targala.
16h30 Inauguracdo da Exposi¢do SubliMar no Espago CRIAR (Odemira)
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