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CINE-TEATRO CAMACHO COSTA, ODEMIRA
9h00  Acolhimento/Recepção dos participantes
9h30 Abertura da Conferência com o Presidente da Câmara de Odemira, Hélder Guerreiro  e a 
Presidente da Associação de Paralisia Cerebral de Odemira, Manuela Forte 
10h00 Início da Conferência Arte e Saúde Mental
O Estado de Arte na Saúde Mental – Práticas Inovadoras em Saúde Mental
•  Prescrição Cultural 
Ana Isa Coelho, Patrícia Claudino, em representação da Comunidade Intermunicipal do 
Alentejo Central (CIMAC).
•  Fórum Sócio-Ocupacional
Mário Pereira, em representação da Associação de Solidariedade Social de Lafões (ASSOL).
•  Unidade Local de Saúde do Alentejo Litoral (a confirmar).
•  Projeto SubliMar
João Adolfo Nogueira, em representação da Associação de Paralisia Cerebral de Odemira.
11h40 SubliMar – (visualização de documentário)
12h00 - 14h00  ALMOÇO (livre)
14h00 – 14h40 Performance de teatro com a companhia Teatro Só e os integrantes do projeto 
SubliMar 
14h45 – 15h45  Painel moderado por Telma Guerreiro 
O Processo Criativo na Saúde Mental 
•  Tomé Lopes e Ema Jaca (participantes do Projeto Sublimar)
•  João Adolfo Nogueira (Psicólogo Clínico - APCO)
•  Dominik Jasinski (Artista Plástico)
•  Maya Fernandes Kempe (Ceramista/Pedagoga)
•  Sérgio Fernandes (Diretor Artístico – Teatro Só)
•  Fábio Mestrinho (Videomaker)
16h00 – 16h15  Recital de poesia sobre temática da saúde mental por Teatro da Targala.
16h30  Inauguração da Exposição SubliMar no Espaço CRIAR (Odemira)  

Com o apoio do Município de Odemira


